Tabla 1. Categorias clinicas

CATEGORIA A

A.1. Insuficiencia cardiaca que en situacion de estabilidad clinica haya estado en grado II de
NYHA! (sintomas con actividad fisica habitual)

A.2. Cardiopatia isquémica
CATEGORIA B

B.1. Vasculitis y enfermedades autoinmunes sistémicas

B.2. Enfermedad renal cronica definida por filtrado glomerular < 60 ml/m o proteinuria?,
mantenidos durante tres meses

CATEGORIA C

C.1. Enfermedad respiratoria cronica que en situacion de estabilidad clinica haya estado con
disnea grado II de la MRC® (disnea a paso habitual sin llano), FEV; < 65%, o0 Sat O, < 90%

CATEGORIA D

D.1. Enfermedad inflamatoria crénica intestinal

D.2. Hepatopatia cronica con datos de insuficiencia hepatocelular* o hipertension portal®
CATEGORIA E

E.1. Ataque cerebrovascular

E.2. Enfermedad neuroldgica con déficit motor permanente que provoque una limitacion
para las actividades bésicas de la vida diaria (Indice de Barthel < 60)

E.3. Enfermedad neuroldgica con deterioro cognitivo permanente, al menos moderado
(Pfeiffer con cinco o mds errores)

CATEGORIA F

F.1. Arteriopatfa periférica sintomdtica

F.2. Diabetes mellitus con retinopatia proliferativa o neuropatfa sintomatica
CATEGORIA G
G.1. Anemia crénica por pérdidas digestivas o hemopatfa adquirida no subsidiaria de trata-

miento curativo que presenta hemoglobina < 10mg/dl en dos determinaciones separadas
entre sf mds de tres meses

G.2. Neoplasia sdlida o hematolégica activa no subsidiaria de tratamiento con intencion cu-
rativa

CATEGORIA H

H.1. Enfermedad osteoarticular crénica que provoque por si misma una limitacion de las ac-
tividades bésicas de la vida diaria (Indice de Barthel < 60)

NUMERO DE CATEGORIAS DE INCLUSION: 2-3-4-5-6-7-8

Ligera limitacién de la actividad fisica. La actividad fisica habitual le produce disnea, angina, cansancio o palpitaciones.
Indice albiimina/creatinina > 300 mg/g, microalbuminuria > 3mg/dl en muestra de orina, o albumina > 300mg/dfa en
orina de 24 horas o > 200pg/min.

Incapacidad de mantener el paso de otra persona de la misma edad, caminando en llano, debido a la dificultad respira-
toria, o tener que parar a descansar al andar en llano al propio paso.

INR > 1,7, albimina < 3,5 g/dl, y bilirrubina > 2 mg/dl.

Definida por la presencia de datos clinicos, analiticos, ecograficos o endoscépicos.
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Tabla 2. Calculo del indice PROFUND
Caracteristicas | ODDS RATIO (IC 95%)/p | indice PROFUND

Tabla 3. Célculo del indice PALIAR
Caracteristicas | ODDS RATIO (ic 95%)/p | indice PALIAR




