Figura 1: Porcentaje de participantes en funcion de la proporcion de pacientes con

diagnostico de esquizofrenia que atendia. N = 496.

£Qué porcentaje de los pacientes que atiende tiene diagnadstico
de esquizofrenia?
4,6%
12,3%

® 0-25%
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51-75 %

® 76-100%
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Figura 2: Porcentaje de participantes segin la preocupacion que le generaban los distintos problemas relacionados con el tratamiento

de la esquizofrenia listados. N = 496.

¢En qué medida le preocupan los siguientes problemas que pueden presentarse en el manejo del paciente con
esquizofrenia?

Falta de adherencia en el tratamiento de continuacién/mantenimiento
Falta de adherencia en el episodio agudo I

Persistencia de los sintomas psicoticos positivos

Persistencia de los sintomas psicdticos negativos

Remisidn sintomdtica sin recuperacion funcional

Falta de tolerabilidad por efectos adversos

Persistencia de sintomas cognitivos y/o afectivos

Respuesta parcial sin remisién

Interacciones farmacoldgicas
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Figura 3: Porcentaje de participantes en funcion de los factores que asociaban a un peor pronostico de la esquizofrenia a pesar de

tener buena adherencia al tratamiento. N = 496. Multirrespuesta.

A la hora de tratar inicialmente a un paciente con esquizofrenia que no responde correctamente a los dos
primeros intentos de tratamiento farmacoldgico a pesar de tener buena adherencia, ; qué factores se asocian con
mayor frecuencia a un peor pronostico?

Comorbilidad con toxicos 90%

B2%

Presencia de sintomas negativos desde el primer episodio de enfermedad

Ml sjuste premortico | 7

Duracion mayor del periodo de psicosis no tratada 73%

Menor edad de comienzo 47%

Bajo nivel educativo 24%

=
N
R

Otros

0%

Figura 4: Porcentaje de participantes en funcion de la proporcion de sus pacientes con
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esquizofrenia y sintomas negativos que presentaba alteraciones en la esfera social y/o
problemas relacionales. N = 496.

;Qué proporcion de pacientes con esquizofrenia que presentan sintomas
negativos mantenidos en el tiempo presenta alteraciones en la esfera social
y/o problemas relacionales?
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Figura 5: Porcentaje de participantes en funcion de la proporcion de sus pacientes con

esquizofrenia y sintomas negativos en que se vela afectado su rendimiento laboral. N = 496.

¢Qué porcentaje aproximado de pacientes con esquizofrenia y sintomas
negativos ve afectado su rendimiento laboral?

®0al25%
26 al 50 %
51al75%

® 76al100%

Figura é: Porcentaje de participantes segin su objetivo frente a la recuperacion
completa de la esquizofrenia. N = 496.

;Siempre se marca como objetivo final la recuperacion completa
del paciente?

38,1% @ 5i, en todos los pacientes

5i, en casi todos los pacientes, ya que hay
pacientes gue, desde el inicio por sus
caracteristicas, s& que no van a conseguir la
recuperacion completa

® No




Figura 7: Porcentaje de participantes segin los factores que creian mas importantes en la recuperacion completa del paciente con

esquizofrenia, de un listado de factores que mencionan los pacientes como determinantes de su recuperacion. N = 496.
Multirrespuesta.

Factores determinantes de la recuperacion completa

Volver al funcionamiento normal en el trabajo, en la familia o en el ambito académico 88,10%

Sentirse uno mismo, el de siempre 65,52%

Ser capaz de abordar las responsabilidades habituales 54,84%

Tener capacidad de relacionarse con sus iguales 53,43%

Tener capacidad de afrontar el estrés de la vida diaria 38,10%

o 3% 45% 8% 90%

Figura 8: Porcentaje de participantes segin la contribucion que en su opinion tenian los distintos factores listados, relacionados

con la esquizofrenia, en la no recuperacion completa de los pacientes. N = 496

¢En qué medida cree que cada uno de los factores siguientes puede contribuir a que los pacientes con esquizofrenia
no consigan la recuperacion completa?

Falta de adherencia al tratamiento farmacologico

Consumo de otros téxicos

Presencia de comorbilidad psiquiatrica

Consumo de alcohol

Conflictos familiares o falta de apoyo social

Ausencia de tratamiento psicosocial adecuado concomitante
Falta de adherencia al tratamiento psicosocial

Desempleo/dificultades laborales/ dificultades para conseguir empleo

Presencia de comorbilidad somatica i E! i 50,00%

o “% 0% 5% 100%
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Figura 9: Porcentaje de participantes segun la influencia que otorgaban a las barreras a la recuperacion completa de la

esquizofrenia. N = 496

Barreras a la recuperacion completa

Falta de colaboracién del paciente

Mal cumplimiento

Abandono del tratamiento por efectos adversos
Inicio tardio del tratamiento

Diagndstico tardio

Falta de apoyo familiar

Respuesta parcial al tratamiento farmacolégico
Abandono del tratamiento por mejoria del paciente

Falta de conocimientos en habitos de vida saludable por los pacientes y familiares

Ausencia de tratamiento psicoterapéutico

3
§
§

B Ninguna influencia potencial B Alguna influencia potencial W tlevada influencia potencial

|




