Figura 1: Porcentaje de participantes en funcion de la medida de c-LDL de sus

pacientes diabéticos. N = 1.420

APROXIMADAMENTE, ¢ CUAL ES LA MEDIA DE C-LDL DE SUS
PACIENTES DIABETICOS?
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Figura 2: Porcentaje de participantes en funcion del objetivo de c-LDL que establecia

en paciente diabético con riesgo cardiovascular muy alto. N = 1.420

EN PACIENTE DIABETICO CON RIESGO CARDIOVASCULAR MUY
ALTO, ¢QUE OBIETIVO DE C-LDL ESTABLECE?
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Figura 3. Porcentaje de participantes en funcion del objetivo de c-LDL que establecia

en paciente diabético con riesgo cardiovascular alto. N = 1.420



EN PACIENTE DIABETICO CON RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO,
¢{QUE OBJETIVO DE C-LDL ESTABLECE?
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Figura 4. Porcentaje de participantes en funcion de la estatina de primera eleccién en

paciente diabético con riesgo cardiovascular alto. N = 1.420

EN SU OPINION, ¢ QUE ESTATINA SERIA DE PRIMERA ELECCION
EN PACIENTE DIABETICO CON RIESGO CARDIOVASCULAR
ALTO?

W Atorvastatina
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M Simvastatina
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Figura 5. Porcentaje de participantes en funcion de las causas que implicaban en que
los pacientes no alcanzaran los objetivos de riesgo cardiovascular en paciente

diabético. Multirrespuesta. N = 1.420



CAUSAS QUE IMPIDEN QUE SE ALCANCEN LOS OBJETIVOS DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR EN PACIENTE DIABETICO

37,85%

Falta de adherencia

Falta de coordinacion entre los distintos
profesionales sanitarios

. A4,00%

Falta de eficacia del tratamiento — 14,00%

Riesgo de interacciones medicamentosas de las _ 10,19%
estatinas

Diabetogenicidad de algunas estatinas - 2,62%
Diagndstico incorrecto - 6,79%

15,91%
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Figura 6. Porcentaje de participantes en funcidn del factor que consideraban mas

limitante para la consecucion de los objetivos terapéuticos de c-LDL. N = 1.420

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES CONSIDERA QUE ES EL FACTOR MAS
LIMITANTE PARA LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS
TERAPEUTICOS EN C-LDL?

W Inercia terapéutica

M El facultative no se eree los objetivos
terapéuticos

M Pensar gue el colesterel es algo que
puede controlarse adecuadamente
con medidas no farmacolagicas

® Problemas derivados de factores
propios del paciente

Figura 7. Porcentaje de participantes en funcion de las acciones que creian que
aumentarias la consecucidn de los objetivos de riesgo cardiovascular en paciente

diabético. Multirrespuesta. N = 1.420



ACCIONES QUE AUMENTARIAN LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DEL
RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL PACIENTE DIABETICO

Crear protocolos comunes entre Atencion
Primaria y Atencidn Especializada para el manejo 86,55%

del riesgo cardiovascular

. . 81,69%
Informar fformar al paciente sobre su patologia
Informarformar al paciente sobre sus _ 71275

medicamentos

Disponer de estatinas con pocas interacciones _66 O3k

farmacologicas

Disponer de estatinas no diabetogenicas _ 62,68%
Realizar talleres de comunicacion médico- —Ss,ds%

paciente

0% 10% 20% 30% A0% 50% 60% FO% B0% 90%

Figura 8. Porcentaje de participantes en funcidn de las soluciones tecnoldgicas que

empleaba. Multirrespuesta. N = 1.420

SOLUCIONES TECNOLOGICAS QUE EMPLEA

Paginas con informacion de calidad en internet _ 57.61%
v I - -
No empleo ninguna de ellas _ 23,24%
Formacion del paciente mediante redes sociales - 11,97%
Otras - 2,32%
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Figura 9. Porcentaje de participantes en funcion del efecto que pensaban que

producirian las acciones anteriormente propuestas. Multirrespuesta. N = 1.420



EFECTO DE LAS ACCIONES PROPUESTAS
Redudir eventos cardiovascutares [N - -

74,51%

Aumentar la adherencia al tratamiento _

Optimizar el tratamiento de forma precoz 72,04%

Mejorar la calidad de vida del paciente — 64,23%
Reduci costes sanitarios (NN -

Otros l 0,56%
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